PRESSEMITTEILUNG

Ab jetzt in Nurnberg: Fitnesstraining in der virtuellen
Realitat

Videospiele spielen und dabei fit werden. Das FIT STAR Niirnberg-Zentrum bietet seit
dem 9. November die preisgekronte Fitnessinnovation ICAROS und damit Training
komplett in der virtuellen Realitat. Damit eroffnen sich ganz neue Perspektiven des
Fitness-Trainings.

NUrnberg, 09. November 2016: Spatestens seit dem Hype um Pokémon Go wei3 man, dass
Videospiele auch einen gesunden Lebensstil fordern konnen. Doch angesichts der
explodierenden technischen Moglichkeiten schien das Potential bisher bei weitem nicht
ausgeschopft. FIT STAR geht deswegen ab dem 9. November einen Schritt weiter in der
Verschmelzung von Gaming und Sport und bietet mit ICAROS Training in der Virtual Reality.

,Die Verschmelzung von virtueller Realitat und Fitnesstraining wird eines der wichtigsten
Themen der Zukunft”, erzahlt FIT STAR-GeschaftsfUhrer Markus Giegold. ,Damit setzen wir uns
an die Spitze einer Entwicklung, die gerade erst am Anfang steht.”

Aus dieser Verschmelzung der zwei Welten Videospiele und Fitness entstehen auch neue
Effekte flr die Nutzer: So trainiert ICAROS zum einen die Oberkorpermuskulatur und die Core-
Muskulatur (also die Korpermitte) des Nutzers. Ein klassisches Fithess-Wirkungsspektrum also.
Zusatzlich werden aber durch die Art der Spiele auch Koordination, Konzentration und
Reaktionsschnelligkeit gescharft. Man fliegt durch virtuelle Welten, wahrend man
beispielsweise Drohnen abschief3t oder schnellstméglich Hindernisrennen absolviert. All das
nur durch Verlagerung des Korpergewichts und die eigene Reaktionsschnelligkeit.

Hinter ICAROS steht das Minchner Start-Up ICAROS GmbH, das mit seinem Produkt schon
mehrere Preise gewonnen hat. Unter anderem war ICAROS der Overall Winner auf der ISPO
Brand New 2016, wurde mit einem Jury- und einem Fachbesucherpreis bei der weltgroten
Fitnessmesse FIBO ausgezeichnet und gewann den UC Design Gold Award 2016. FIT STAR ist
ein Fitness-Unternehmen mit Sitz in Minchen und Eckental bei NUrnberg und unterhalt derzeit
sieben Studios in Munchen sowie zwei in der Metropolregion NUrnberg. Ende des Jahres kommt
noch ein Studio in Frankfurt dazu.
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Bild- und Videomaterial
Weitere Informationen

Bild- und Videomaterial: Bilder stehen zum Download bereit auf unserer Homepage unter fit-
star.de/presse/ sowie unter http://tinyurl.com/z5j8908. Videomaterial von ICAROS finden Sie
unter https://cloud.hyve.net/index.php/s/tEdMskZTt5tsIM6 (Passwort: ICAROS), auf Youtube
unter https://www.youtube.com/watch?v=0MBxuWzfyko&app=desktop sowie auf dem
Youtube-Kanal von FIT STAR unter https://www.youtube.com/user/FitStarMuenchen.

Uber ICAROS: ICAROS ist Fitness-Gerat und Gaming-Controller in einem und ermdglicht
es in der virtuellen Realitat zu trainieren. Durch diese neue Art von Training ist es auch moglich
verschiedene Muskelgruppen anzusprechen (allen voran Core und Oberkorper) und gleichzeitig
seine Reaktionsschnelligkeit und Balance zu trainieren. Man steuert ICAROS ausschlief3lich mit
den Bewegungen des eigenen Korpers. ICAROS hat bereits diverse Preise gewonnen,
beispielsweise war das Gerat OVERALL WINNER 2016/2017 auf der ISPO BRANDNEW, wurde
mit einem Jury- und einem Fachbesucherpreis bei der weltgrofSiten Fitnessmesse FIBO
ausgezeichnet und gewann den UX Design Gold Award 2016. AuRerdem war es regelmafiger
Gegenstand der Berichterstattung. Unter anderem haben der Bayerische Rundfunk,
sueddeutsche.de (Uber Reuters) und The Guardian uber ICAROS berichtet.

Uber FIT STAR: FIT STAR ist ein Sport- und Fitnessunternehmen aus Miinchen und betreibt
europaweit 14 Fitnessclubs. Das erste Studio entstand 2007 in MUnchen-Sendling — heute
ist FIT STAR Marktfithrer in der bayerischen Landeshauptstadt. Das FIT STAR Studio
NUrnberg-Zentrum, in dem der ICAROS erstmalig installiert wird, wurde 2015 eroffnet. In diesem
Jahr folgte das Studio in der Flirther Stdstadt und der Club in Frankfurt am Main steht kurz vor
der Eréffnung.

Weitere Informationen konnen Sie den jeweiligen Webseiten unter www.icaros.net
und www.fit-star.de entnehmen und natiirlich konnen Sie jederzeit auf uns
zuriickkommen.
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