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Neuntes Münchner FIT STAR Fitnessstudio in der 
Perlach Plaza 
 

In Neuperlach entsteht mit der Perlach Plaza ein neues Stadteilzentrum. Mit dabei ist das 

Münchner Fitnessunternehmen FIT STAR, das ein Fitnessstudio über zwei Etagen betreiben 

wird. FIT STAR ist Marktführer in München und mit bereits 8 Fitnessclubs in der 

Landeshauptstadt vertreten. 

 

 
 

Auf dem Hanns-Seidel-Platz in München-Neuperlach entsteht bis zum Jahr 2022 die Perlach 

Plaza. Auf 30.000 Quadratmetern wird es neben einem Kulturzentrum eine Mischung aus Hotel, 

Einzelhandel, Mietwohnungen und Studentenapartments geben. Und in diesen urbanen Mix fügt 

sich FIT STAR mit seinem innovativen und modernen Fitnesskonzept perfekt ein. 

 

„Die Perlach Plaza erfüllt alle Voraussetzungen, die wir an einen neuen Standort haben. Unser 

FIT STAR Club wird dank Tiefgarage und U-Bahn-Anbindung bestens erreichbar sein und in dem 

neuen Gebäude können wir das Studio exakt nach unseren Wünschen und Vorstellungen 

gestalten, sodass es eine optimale Ergänzung zu unserem ohnehin schon bestehenden Studio 

in Neuperlach sein wird“, so Geschäftsführer Markus Giegold. 



 

 

 

 

Tatsächlich gibt es seit 2010 bereits ein FIT STAR Fitnessstudio in Neuperlach. Dieses liegt 

genau auf der gegenüberliegenden Straßenseite neben dem pep Einkaufszentrum. Nach 

Fertigstellung der Perlach Plaza im Jahr 2022 kommt dann das zweite Studio dazu. 

 

Das ‚FIT STAR München-Perlach II‘ wird den Fitnessbegeisterten auf zwei Etagen das bieten, 

wofür schon die acht weiteren FIT STAR Clubs bekannt sind: Eine moderne Fitness-Erlebniswelt 

in höchster Qualität zu einem niedrigen Preis. Eine FIT STAR Mitgliedschaft kostet nur 19,80 € 

pro Monat, die Studios sind 24 Stunden am Tag geöffnet und sämtliche Trainingsangebote, wie 

beispielsweise Fitnesskurse mit Live-Trainern, sind dabei inklusive. 

 

Neben den bestehenden acht Münchner Clubs ist FIT STAR auch in ganz Deutschland aktiv und 

betreibt weitere Studios in Nürnberg, Fürth, Frankfurt, Berlin und Leipzig. Doch der Fokus liegt 

seit jeher auf der bayerischen Landeshauptstadt, wie Markus Giegold unterstreicht:  

„Die Unterzeichnung des Mietvertrages in der Perlach Plaza für unser dann 9. Studio ist ein 

klares Bekenntnis zu unserem Heimatstandort München. Mit unserem flächendeckenden 

Angebot an Fitnessstudios verstehen wir uns als ‚Münchens größter Fitnessclub‘ und möchten 

noch viele Jahre die Münchnerinnen und Münchner für Sport, Fitness & Gesundheit begeistern.“ 
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Weitere Informationen 
Bei Interesse stehen wir gerne für Rückfragen oder Interviews zur Verfügung. 
 
 
Über FIT STAR 
 
FIT STAR ist ein Sport- und Fitnessunternehmen aus München und betreibt deutschlandweit 13 
Fitnessclubs. Das erste Studio entstand 2007 in München-Sendling und heute ist FIT STAR mit 
acht Clubs Marktführer in der bayerischen Landeshauptstadt. Das FIT STAR Nürnberg-Zentrum 
läutete 2015 die Expansion innerhalb Deutschlands ein. Inzwischen gibt es weitere Studios in 
Fürth, Frankfurt, Berlin und Leipzig. Im Mai 2019 wird das neue FIT STAR München-Trudering 
eröffnet.  
 
Das Angebot zeichnet sich aus durch höchste Qualität weltbekannter Marken. Dabei wird jedes 
FIT STAR Studio mit einer individuell auf den Club angepassten Fitness-Erlebniswelt 
ausgestattet, wie zum Beispiel: Fitnesskurse mit Live-Trainern der originalen Kursformate wie 
Zumba und Les Mills, Vibrationstraining von Power Plate, 24 Stunden verfügbare virtuelle Kurse, 
Functional Training Area oder separate Damen-Bereiche. Darüber hinaus werden immer wieder 
innovative Highlights eingebaut, wie bspw. Training in der virtuellen Realität.  
 
Das FIT STAR Angebot steht den Mitgliedern in jedem Club 24 Stunden am Tag, 365 Tage im 
Jahr zur Verfügung. Die Mitgliedschaft berechtigt zur Nutzung aller Studios deutschlandweit. 
 
Mehr Infos unter www.fit-star.de  


